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 Уникайте паніки. Слухайте повідомлення органів влади з питань 
надзвичайних ситуацій. 

 Не торкайтеся до можливих об’єктів біологічного зараження, якими 
можуть бути будь-які предмети довкола Вас. 

 Захистить себе від нападу комах додатковим одягом, целофаном, 
іншими підручними засобами. 

 Негайно сховайтеся в укриття або зменшить можливість проникнення 
повітря у приміщення, де Ви знаходитеся: щільно закрийте вікна, двері, 
вентиляційні отвори, герметизуйте липкими стрічками, змоченими водою 
тканиною, папером. 

 Уточніть місце початку евакуації, попередьте про небезпеку сусідів, 
допоможіть дітям, інвалідам та людям похилого віку. 

 Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти, запас 
питної води, найпростіші засоби санітарного оброблення та інші необхідні 
речі у герметичну валізу та підготуйтеся до евакуації. 

 Надягніть засоби індивідуального захисту органів дихання (ватно-
марлеві пов’язки, респіратори, медичні маски, протигази). За наявності, 
одягніть захисні окуляри. 

 Використайте найпростіші засоби захисту шкіри (одежу, гумові 
рукавиці), взуття (бажано гумове). 

 Візьміть підготовлені речі, вимкніть джерела електро-, водо- і 
газопостачання, залишить приміщення (квартиру, будинок). 

 За змоги негайно покиньте зону біологічного забруднення. Виходьте із 
зони у зазначеному для евакуації напрямі, перпендикулярно до напрямку 
вітру та обходьте тунелі, яри, лощини - в низинах може бути висока 
концентрація збудників. 

 


